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86 pages

Présentation de I'éditeur

Cetexte est un enseignement de I’ Advaita-Vedanta. Il énonce en quelques pages |’ essentiel dela
métaphysique non-dualiste de I’ Inde, avec des indications précises pour la pratique du yoga de la
connaissance. Ce petit manuel était devenu un ouvrage de référence pour le grand sage Ramana Maharshi qui
disait delui : “si tu veux ladéivrance, alors écris, lis et pratique les instructions contenues dans ce petit
livre'.
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