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Biographie de l'auteur
Gérard Vincent est Docteur en chirurgie dentaire, attaché à l'hôpital Bretonneau à Paris et membre de la
Société américaine dentaire du sommeil. Il est spécialiste des ronflements et des troubles du sommeil.
Damien Bidaine est journaliste. Il est notamment spécialisé dans le nautisme où il a été confronté aux
problèmes du sommeil des marins.
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