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Présentation de l'éditeur
Comment une jeune fille ayant grandi dans une petite ville du Québec défie-t-elle les conventions et devient-
elle chirologue védique au service des plus grandes vedettes? L'autobiographie de Guylaine Vallée, Du
bonheur plein les mains, trace son parcours tumultueux de jeune adolescente malheureuse à consultante,
spécialiste en mieux-être et comblée par la vie. Steve Erwin, auteur du succès du New York Times Left to
Tell, a aidé Guylaine à raconter son histoire et à rendre en détail toute la richesse de la gamme d'émotions
qui remplissent ce récit de solitude, d'espoir et de salut. Du bonheur plein les mains est le récit inspirant
d'une attachante personnalité de la télévision et de la radio au Québec qui a aidé bien des gens à réaliser leurs
rêves. Qu'il s'agisse de faire la rencontre de Mère Teresa en Inde et de l’auteur de best-sellers sur la
croissance personnelle Wayne Dyer, de lire les lignes de la main de la vedette pop Ricky Martin ou
d'entreprendre un voyage intérieur de connaissance de soi par le biais du Kriya Yoga, Guylaine est inlassable
dans sa quête. Biographie de l'auteur
Guylaine Vallée, qui a grandi dans la petite ville de Valleyfield au Québec, est diplômée du programme Art
et technologie des médias du Cégep de Jonquière. Elle a amorcé une brillante carrière dans le domaine des
médias à Paris et à Montréal, mais a quitté le secteur de la télévision après avoir rencontré le chirologue de
renommée mondiale, Ghanshyam Singh Birla. La science ancestrale de la chirologie védique a tellement
transformé sa vie que Guylaine s’est entièrement consacrée à l’étudier et à la pratiquer. Pendant ses 30 ans en
tant que chirologue professionnelle, elle a aidé des milliers de clients à améliorer leur vie et a inspiré des
dizaines de milliers de membres du public par ses conférences en Amérique du Nord et ses nombreuses
apparitions à la radio et à la télévision. Guylaine vit à Montréal et à Chénéville, au Québec, où elle exerce la
chirologie. Steve Erwin est un écrivain et journaliste primé, né à Toronto, qui travaille dans la presse écrite et
audiovisuelle depuis 25 ans, au Canada et aux États-Unis. À New York, il a été correspondant à l’étranger
pour la Société Radio-Canada, notamment lors de la tragédie du 11 septembre, ainsi que rédacteur de
nouvelles nationales et d’articles de fond pour le magazine People. Il a écrit sept livres, notamment le succès
du New York Times, Left to Tell: Discovering God Amidst the Rwandan Holocaust, avec Immaculée
Ilibagiza, qui s’est vendu à plus d’un million d’exemplaires et a été traduit en plus de 20 langues. Il partage
son temps entre Manhattan, l’Ontario et l’Outaouais avec sa femme, la journaliste et auteure Natasha
Stoynoff.
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