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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est l´aboutissement de trente ans d´évolution de la méthode de Rééducation Posturale Globale et
en constitue un guide complet et actualisé, tant du point de vue des fondements scientifiques que de la
mise en oeuvre.
Son auteur s´y livre à une relecture de la physiologie et de la physiopathologie de la fonction musculaire
statique, associée à des observations personnelles et à des recherches en biomécanique solidement étayées.
Ce travail de synthèse, richement documenté et illustré, permet d´identifier clairement la responsabilité de la
rétraction musculaire dans les pathologies musculo-squelettiques, qu´elles soient morphologiques ou
lésionnelles, et de proposer un traitement original de ces dysfonctionnements.
L'ouvrage s'articule en quatre parties :
Physiologie et physiopathologie des muscles de la statique ;
Principes de traitement ;
Règles d'application thérapeutique ;
Autopostures Stretching Global Actif-SGA. Biographie de l'auteur
est kinésithérapeute, créateur de la Rééducation posturale Globale-RPG et du Stretching Global Actif -SGA.
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