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Présentation de l'éditeur
Faire de la thérapie, c'est aider une personne à aller mieux, mais sans forcément modifier ou faire évoluer ce
qu'elle est en essence. Faire de la psychothérapie, c'est aider une personne à aller vers sa guérison en lui
permettant de changer ce qu'elle est au plus profond d'elle-même. L'essence de soi-même. ""La
psychothérapie touche notre Inconscient. Elle parle le langage des rêves, car notre esprit profond ne
comprend pas les concepts rationnels de notre esprit logique. Faire de la psychothérapie, c'est voyager dans
un monde de symboles et de poésie, d'analogies et de résonances subtiles, c'est comprendre l'Inconscient, les
mythes qui le fondent et les archétypes qui l'expriment. Alors, le miracle du changement devient possible.""
Cet ouvrage vous parle de vous, de votre âme profonde et de ses multiples aspects : sage ou enfant intérieur,
critique, masculin ou féminin. C'est un livre pour vous-même, votre couple et votre vie sociale - ou pour vos
patients, si vous êtes déjà psychothérapeute. ""Psychothérapie"" vous offre les connaissances de base,
théoriques et pratiques, indispensables à l'exercice d'une psychothérapie simple et efficace. Remplace EAN
9782916149097. Biographie de l'auteur
Patricia d'Angeli est co-fondatrice de l'Hypnose Humaniste, dont la Thérapie Symbolique Avancée est un des
principaux outils. Formée entre autre à la psychologie jungienne, elle travaille à la guérison de nos blessures
fondamentales, à l'équilibre de nos facettes féminines et masculines, à l'harmonie du couple, ainsi qu'aux
relations à soi, aux autres.
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