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Quatrième de couverture
Lire un livre est une épreuve pour vous : vous lisez lentement, revenez en arrière, manquez de concentration
et finalement abandonnez. Ou vous avez, au contraire, de grands besoins de lecture et aimeriez lire plus de
textes en moins de temps. Pour tout cela, vous avez besoin de méthodes !D'abord, identifiez vos blocages :
un manque de confiance en soi, des a priori sur la littérature, la peur d'écrire sur un texte, d'utiliser le
dictionnaire ou encore de lire trop lentement... Ce guide vous aide à renouer avec la lecture plaisir. Il s'agit
de réapprendre à lire : selon la nature du texte que vous aurez sous les yeux, page web, compte rendu, roman
ou journal, vous solliciterez vos yeux et votre cerveau différemment. Vous pourrez ainsi vous entraîner aux
techniques présentées par l'auteur pour gagner en attention, accroître vos capacités de mémorisation,
développer votre esprit de synthèse, stimuler votre intuition... et lire vite et bien n'importe quel texte !100%
utile pour : Parcourir la presse Surfer sur Internet Décrypter des documents Aimer les livres Doper sa
mémoire Éveiller sa créativité
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