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Présentation de l'éditeur
L'auteur dessine ici une véritable cartographie de la dispute amoureuse : ses autoroutes infernales, ses
nationales tortueuses, ses carrefours contradictoires, ses impasses insolubles, mais aussi ses voies de secours
secrètes ! Si les disputes de couple sont inévitables, en vertu de différences neuro-bio-psychologiques qui
distinguent hommes et femmes (ou schisme conjugal), il existe aussi bel et bien un " art de bien se disputer "
! Prenant acte de ces différences et déclinant les divers déclencheurs de la dispute - grave ou anodine - il
donne au lecteur des clés concrètes pour désamorcer les crises, dédramatiser le conflit et faire de la dispute
une manière saine de s'épanouir à deux ! " Crises et conflits, font partie intégrante de la vie des couples
normaux : considérons-les comme des occasions pour stimuler notre créativité et notre croissance. " Yvon
Dallaire. Un texte intelligent et salvateur sur le thème de la dispute amoureuse, par un grand nom de la
psychologie. Biographie de l'auteur
Yvon Dallaire est psychologue, sexologue, auteur et conférencier de réputation internationale. Fort de son
expérience de trente ans, il a écrit de nombreux ouvrages s'adressant tant aux hommes qu'aux femmes pour
les responsabiliser et les aider à vivre en harmonie. Il donne des consultations personnelles et anime des
conférences et ateliers pour les couples. Il forme aussi des intervenants conjugaux.
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