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80 pages
Extrait
POURQUOI unefilleest UNE FILLE ?

Le foetus devient unefille 8 ou 9 semaines apres sa conception. Ses organes sexuels se forment et dans ses
ovairesil y adéatousles ovules que cette future femme produira dans savie.

ETRE UNE FILLE, CEST SE SENTIR FILLE. Car le sexe que I'on porte ne suffit pas & se déterminer
sexuellement. On peut se sentir fille dans un corps de gar¢on ou gargcon dans un corps defille.

LES 4 INDISPENSABLES
qui font qu'unefille est unefille

LESHORMONES QUI CIRCULENT DANS TON CORPS:
Les hormones sexuelles, |es oestrogenes et |a progestérone, sont spécifiques aux filles.

TES ORGANES SEXUELS:
Les organes sexuels des filles sont en grande partie al'intérieur de leur corps (vagin, utérus, ovaires, etc.,
sont invisibles).

LE CERVEAU :
Ta puberté débute dans une région de ton cerveau : I'hypothalamus. || commande a une glande, I'hypophyse,
de produire des hormones. Leur mission : réveiller tes organes sexuels.

LES CHROMOSOMES SEXUELS:

L e noyau de chaque cellule de ton corps contient 23 paires de chromosomes. L'une d'elles est dédiée aton
sexe. Si tu es unefille, tu portes deux chromosomes X. Présentation de |'éditeur

Pour tout savoir sur cette grande aventure qu'est la puberté.

Quand et comment cela se passera-t-il ? Quelles transformations vont sSopérer et comment vivre ces grands
bouleversements au jour le jour ?... Avec franchise et bonne humeur, cet ouvrage répond a toutes les petites
et grandes questions qui se posent a la préadol escente.

Entre secrets et confidences, il aborde sans tabou tous les aspects de la question : comment apprivoiser les
régles, tout sur les pails, envie d'intimité, (presgque) tout sur I'amour, schémas des organes genitaux, le
vrai/faux de |'alimentation, etc.

Un livre pour vivrela pubertéen direct maissans stress!

Biographie de 'auteur
L'auteur

Véronique Corgibet est journaliste spécialisée dans la presse jeunesse (€elle travaille notamment sur
I'émission L'as tu lu mon p'tit loup ?) et auteure de romans et de documentaires pour les 8-12 ans.



L'illustratrice

Aprés des études aux Arts Déco de Paris, Sophie Bouxom se lance dans I'illustration et crogque Parisiennes et
joliesfilles pour la pub (Monoprix, Toyota), |'édition (L'école desloisirs) et la presse (Elle, Santé Magazine
). C'est également lle qui a brillamment illustré la couverture des romans Jessica Jupiter et Mon coffret trop
belle. Sophie vit actuellement a Paris.
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