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Se soigner malin et naturel de A aZ ! Saviez-vous gque latomate peut lutter contre |18acné et que lesinfusions
d8estragon sont tres efficaces contre | 8aérophagie ? Bref, que nos grand-meéres avaient souvent raison de
vouloir soigner les maux du quotidien sans médicament, simplement avec ce qu8elles trouvaient dans leur
cuisine ou leur potager. Le docteur Henry Puget ressuscite |es remédes ancestraux qui marchent, il en
explique | efficacité d8un point de vue scientifique.
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Présentation de I'éditeur

Saviez-vous que latomate peut lutter contre I'acné et que les infusions d'estragon sont trés efficaces contre
|'aérophagie ? Bref, que nos grands-méres avaient souvent raison de vouloir soigner les maux du quotidien
sans médicament, simplement avec ce qu'elles trouvaient dans leur cuisine ou dans leur potager. De
|'aérophagie ala conjonctivite, de ladiarrhée al'insomnie, en passant par la sinusite, le torticolisou la
laryngite, le docteur Henry Puget et Régine Teyssot ressuscitent les remédes ancestraux qui marchent, et en
expliquent I'efficacité d'un point de vue scientifique. Grace aux Remédes d'autrefois, toute la famille pourra
se soigner malin, en toute securité et le plus naturellement du monde'!
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