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Présentation de l'éditeur
Une approche révolutionnaire de l'écologie vue sous l'angle financier !
Aujourd'hui, être éco-responsable cela passe par une bonne gestion de son argent, pour prendre de bonnes
décisions, se faire du bien et plus globalement, faire du bien aux autres.
Dans ce guide d'un genre nouveau, Philippe Lévêque propose des solutions économiques et écologiques pour
vivre mieux en dépensant moins.
Retrouvez 96 fiches pratiques détaillées et émaillées de nombreux exemples pour apprendre simplement à
faire des économies tout en améliorant sa qualité de vie ! Et en réduisant dans le même temps son impact sur
l'environnement.
Biographie de l'auteur
Philippe Levêque a travaillé pendant 12 ans dans une banque d'investissement. Passionné par les questions
denvironnement, il décide de créer en 2012 l'Ecofrugal Project. Il est aujourd'hui consultant en entreprise sur
les questions de développement durable et de consommation.
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