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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie, ce sont vingt-cinq itinéraires de promenades pédestres faciles, accessibles à toutes et
tous, à partager en famille, entre amis. Le plus court des itinéraires sélectionnés a une durée de 50 minutes
(les hauts de la Vinzelle) ou 1 heure (escapade à Espalion), quand le plus long atteint 3h30 de marche
(pèlerinage à Notre-Dame de las Planques) ou 3h20 (l'ascension de Saint-Georges). Vallées de l'Aveyron et
du Lot, gorges du Viaur et du Tarn, forêt du Causse Noir et vignobles de Marcillac, lacs du Lévézou, hauts
plateaux du Larzac et de l'Aubrac... sans oublier le Ségala et le pays minier aux reliefs surprenants. Emilie
découvre l'Aveyron pas à pas. Suivez-la!
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