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Présentation de l'éditeur
Le Shiatsu est une technique de massage dérivée de la philosophie du Tao et de l'acupuncture avant tout
préventive et déstressante, mais qui peut aussi être curative. Michel Odoul, praticien et fondateur de l'Institut
français de Shiatsu, nous fait découvrir et explore une science méconnue en Occident qui a pourtant fait ses
preuves depuis des millénaires. Apprenez à harmoniser vos énergies grâce à ce guide complet qui vous
permettra de comprendre la philosophie taoïste et de vous initier à plus de 100 techniques de Shiatsu
illustrées et expliquée. Biographie de l'auteur
Michel Odoul est le fondateur de l'Institut français de Shiatsu et l'auteur de plusieurs ouvrages parus chez
Albin Michel : Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi ; La Phyto-énergétique (avec Elske Miles) ; Shiatsu
fondamental, tome 2 ; Aux sources de la maladie... Il est également conférencier et formateur.
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