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Présentation de l'éditeur
Vous êtes sur le point d'apprendre tout ce que vous devez savoir sur les tendinites pour pouvoir guérir, y
compris les options non chirurgicales disponibles telles que les remèdes naturels et l'utilisation des plantes
pour aider le tendon à se reconstruire. Les principales solutions apportées par la médecine conventionnelle
sont mentionnées dans ce livre. Vous allez également connaître tous les remèdes maison qui ont fait leurs
preuves ainsi que des remèdes de la médecine chinoise.

Ce livre vous offre toutes les options de traitement à domicile, les remèdes de grand-mère, comment prévenir
les tendinites, les herbes qui aident la guérison.

Peu importe les mesures que vous avez choisi de prendre, le plus important est de protéger votre santé et ce
livre va vous permettre d'avoir toutes les informations à votre disposition pour enfin faire disparaître cette
tendinite.

Voici un aperçu de ce que vous allez apprendre ...

-Les différents types de tendinites
-Les symptômes de la tendinite
-Les causes de la tendinite
-Comment diagnostiquer une tendinite
-Les options disponibles de traitements
-Que faire pour prévenir l'apparition d'une tendinite
-Quelles sont les conséquences si une tendinite reste sans traitement
-Et bien d'autres choses !

Ayant moi-même longtemps souffert d'une tendinite au poignet et au coude, j'ai décidé de partager à travers
ce livre toutes mes recherches.
Je vais vous dévoiler un secret: ce n'est pas un hasard si ma tendinite a disparu !
Je tiens à vous faire part de ce qui m'a permis de guérir !
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