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Le Petit Livre de la médecine énergétique, congu par la thérapeute Donna Eden, de renommée internationale,
est un guide de poche facile d'accés portant sur |'une des meilleures pratiques de santé paralléles existant ace

jour. Donna Eden puise dans plus
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Présentation de I'éditeur

« Le Petit Livre de la médecine énergétique », congu par lathérapeute Donna Eden, de renommée
internationale, est un « guide de poche » facile d'acces portant sur I'une des meilleures pratiques de santé
paralléles existant a ce jour. Donna Eden puise dans plus de trois décennies d'expériences personnelles afin
de présenter aux lecteurs les exercices énergétiques de base gu'elle recommande atous pour se régénérer,
augmenter lavigilance et le bien-étre, et pour réduire I'anxiété. « Le Petit Livre de |la médecine énergétique »
comporte une routine énergétique guotidienne de cing minutes visant a restaurer le flux énergétique naturel
du corps. Il présente aussi des exercices spécifigues qui aident a combattre de nombreux troubles de la santé,
tels que les migraines, la nausée, I'insomnie et un simple rhume. Cet ouvrage est essentiel pour quiconque
cherche aaméliorer son bien-étre et sa santé en général. Biographie de I'auteur

Donna Eden a donné des ateliers a plus de quatre-vingt mille personnes un peu partout dans le monde. Son
livre a succes, Médecine énergétique : éveiller le guérisseur en vous, écrit en collaboration avec David
Feinstein, a été traduit en dix-huit langues. Son livre ""Médecine énergétique au service de lafemme™" est un
autre classique du genre. Dondi Dahlin, lafille de Donna Eden, fut plongée dans |la médecine énergétique des
lenfance. Membre de la Screen Actors Guild, elle aremporté plusieurs prix comme danseuse, actrice et
conférenciére. Elle aenseigné et sest produite comme artiste dans plus de vingt pays.
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