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Présentation de l'éditeur
Authentique "pharmacie du bon Dieu", Secrets des plantes vous guide depuis la cueillette et le choix des
plantes jusqu'à leur préparation et leur utilisation. Que ces herbes soient familières ou non, chacune possède
des vertus que vous allez découvrir pour améliorer votre bien-être. C'est tout le mérite et la sagesse de ce
livre, véritable jardin de bonne santé. 250 plantes médicinales, présentées par fiche illustrée, pour les
reconnaître, les cultiver, les récolter et les conserver, et bien sûr connaître leurs vertus thérapeutiques et
comment les utiliser. Plus de 230 recettes de tisanes, lotions, crèmes, élixirs, baumes, poudres, etc., classées
alphabétiquement par problème à traiter.
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