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Présentation de I'éditeur

L"hypnose scientifique et ses principales techniques, quatre inductions hypnotiques pratiques, les techniques
complémentaires de mise sous hypnose, 100 méthodes pratiques et exercices pour |’ épanouissement du corps
et de |’ esprit correspondant aux 100 cassettes audio enregistrées par |’ auteur, les exercices d’ hypnothérapie,
etc. Quatrieéme de couverture

L 'hypnose moderne, appelée aussi hypnose scientifique, permet a toute personne motivée de ressentir des
suggestions positives qui vont pouvoir modifier son comportement d'une maniére bénéfique. Les diverses
méthodes hypnotiques traitées dans cet ouvrage permettent d'agir favorablement sur un grand nombre de
blocages d'origine psychosomatique. Vous trouverez dans ce traité les procédés les plus utilisés et les plus
efficaces pour hypnotiser avec succes toute personne consentante dans le but d'améliorer son comportement.
Cet état d'hypnose, qui place le sujet entre veille et sommeil, est utilisé par exemple pour résoudre des
problémes tels que la Timidité, les Insomnies, la Dépression, le manque de Confiance en soi, la Frigidité,
I'Enurésie, I'Onychophagie, la Peur de I'avion, etc. Un état hypnotique profond tel que e somnambulisme
permet de réaliser des régressions pour retrouver les vies antérieures ; de pratiquer les techniques de
Dédoublement, les bienfaits de I'Ecriture automatique et encore bien d'autres expériences du méme genre.
Vous trouverez dans ce livre 100 séances d'hypnose complétes, différentes, telles qu'elles ont été effectuées
directement sur des sujets multiples en Cabinet de Consultation. Cet ouvrage est ala portée de tout lecteur
intéresse par les bienfaits de I'hypnose ; ces pratiques sans danger peuvent étre le complément d'un traitement
médical sans pouvoir se substituer alui.
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