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Pourquoi présenter aujourd'hui ces 40 témoignages de couples expérimentant |es méthodes naturelles de
régulation des naissances ? De plus en plus de couples recherchent en effet une alternative alapilule, « parce
que la contraception chimique ou artificielle les a dégus, avec ses cortéges d'effets secondaires... ».

Ils ont peu a peu choisi des moyens plus « naturels », qui leur offrent une fiabilité et un épanouissement
mutuel. Seuls des témoignages de couples sur leur intimité conjugale pouvaient rendre compte, au plus preés,
de leur quotidien, concernant leur sexualité et la venue ou non d'un enfant al'existence.

« Tout ce qui fait maféminité est reconnu par mon conjoint. Cela a été super pour moi de découvrir que je
pouvais connaitre par moi-méme, mois apres mois, mafertilité et aussi que je pouvais compter sur son amour
pour respecter mon rythme. En effet, je ne croyais pas qu'il serait capable de m'attendre et j'ai été surprise
d'observer le contraire. Nous sommes heureux que les méthodes naturelles nous permettent de respecter nos
corps atous les deux. Et je me rends compte que cela permet de développer dans ladurée larelation de notre
couple, car celanous aide alafoisaun plus grand respect I'un de I'autre et a une meilleure communication
entre nous. »

Extrait dela préface: « Avec une belle audace, un jeune couple, Céline et Gaétan Marion, se lance dans
|'aventure de donner la parole a nombre de témoins dans le domaine sensible de la sexuaité et de la
régulation des naissances. « [...] Rares sont les ouvrages qui offrent le témoignage de couples mariés
exprimant la dépendance profonde de leurs corps dans I'amour conjugal. [...] C'est tout un art de vivre en
couple qui se cherche, un chemin de tendresse et de liberté véritable, que I'on veut découvrir et parcourir
ensemble. Au fil de I'ouvrage, on touche I'num
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