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Présentation de l'éditeur
Olivier Clerc nous fait découvrir les Accords Toltèques De don Miguel Ruiz sous un jour nouveau en les
comparants aux attributs du chevalier. Ils sont ainsi encore plus faciles à mettre en oeuvre au quotidien. Les
5 Accords Toltèques pour la chevalerie :

La parole, que le 1er accord nous demande de maîtriser, c est l épée à double tranchant du chevalier.

Ne rien prendre personnellement, 2e accord, c est le bouclier qui protège de l opinion des autres.

Ne pas faire de suppositions, comme nous y invite le 3e accord, c est le Graal du chevalier toltèque : sa quête
de vérité. Le 4e accord, Faites toujours de votre mieux !, est sa devise, sa règle de vie qui s applique à tous
les autres et à chaque aspect de notre existence.

Enfin, le 5e est son heaume ailé : un casque qui le protège de la crédulité (Soyez sceptique) avec des ailes au
niveau des oreilles (apprenez à écouter).

Mettre en pratique ces accords, grâce à de nombreux conseils, c est apprendre à devenir un chevalier toltèque
afin de cultiver des relations impeccables, enfin libérées de ces ennemis intérieurs que sont la crédulité, la
susceptibilité, la médisance, les projections, le laxisme et le perfectionnisme, parmi tant d autres.

Les accords toltèques : une chevalerie relationnelle est un véritable révélateur, qui nous fait découvrir les
dimensions initiatiques insoupçonnées de ces accords toltèques qui cachent en réalité une connaissance
profonde de l être humain et des moyens d atteindre l épanouissement complet.
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