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Présentation de l'éditeur
" Je veux parler ici de la féminité, de notre corps de femme, de mon désir de réunir des femmes pour partager
nos expériences et découvrir une médecine naturelle proche de nous que l'on peut côtoyer, comprendre et
intégrer. Apprendre à lire le langage génital et percevoir les messages encodés de nos vaginites et de nos
douleur
menstruelles, célébrer nos seins, s'engager dans la voie de l'utérus et décider de faire notre propre révolution
pour devenir peu à peu des expertes de nous-mêmes. Biographie de l'auteur
Mona Hébert, homéopathe, naturopathe et herboriste, consacre sa pratique à la santé des femmes.
Enseignante et conférencière, elle soigne les femmes " au naturel " dans sa clinique, depuis 1995. Auteure
reconnue, elle a publié plus d'une centaine d'articles dont la majeure partie est enfin rassemblée dans ce
recueil
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