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Présentation de l'éditeur
Ne sommes-nous pas trop matérialistes ? Avons-nous vraiment "réussi nos vies" parce que nous avons une
grande maison ? Le vrai bonheur ne résiderait-il pas dans notre espace intérieur ? Comment vivre pleinement
le moment présent sans se soucier des biens matériels ? La vie ne serait-elle pas plus simple si nous nous
défaisions de tout ce qui nous encombre ? Après le succès de L'art de la simplicité de L'art de l'essentiel et de
L'art de mettre les choses à leur place, c'est une nouvelle façon d'aborder la vie que l'auteur propose dans cet
ouvrage : vivre heureux dans un petit espace, c'est accéder au bonheur simple. Biographie de l'auteur
Dominique Loreau vit depuis de nombreuses années au Japon. Elle en a appris les coutumes, les traditions et
applique à sa façon de vivre à l'européenne les pratiques ancestrales du Pays du soleil levant.
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