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90 pages
Présentation de l'éditeur
Site de l'auteur : http://mieuxseconnaitre.id.st/ Vous êtes à la recherche d’une activité qui vous correspond
vraiment ? Vous souhaitez insuffler un nouvel élan à votre pratique ? Vous voulez des clefs pour vivre de
façon plus harmonieuse et équilibrée ? Vous voulez donner plus de sens à vos passions ? N’hésitez plus. Ce
livre est pour vous ! À l’aide d’une méthode reposant sur un ensemble de questions et des éléments
numérologiques, vous serez en mesure de cerner vos besoins et de trouver les activités les mieux adaptées à
votre épanouissement. SOMMAIRE Introduction La nécessité d’avoir une activité physique pour être bien
dans sa peau La notion d’activité physique Impact des nouvelles technologies sur l’être humain
Caractéristiques d'une bonne activité L’équilibre psychologique La notion d’entièreté Le goût de la passion
La volonté de progresser L’alignement sur notre destinée Le triangle de l’harmonie Trouver les bonnes
activités Les loisirs non compris dans ce processus Le point sur votre travail actuel Évaluation de vos besoins
Faiblesses à dépasser & qualités à acquérir Vos éléments numérologiques : Expression, Volonté, Chemin de
vie Les activités associées aux nombres Remarques sur les arts martiaux Le climat de votre année
personnelle La synthèse et les choix qui en résultent Partir du bon pied Trouver le bon endroit L’argent Le
temps La part de sacrifice Se passionner pour ce que l'on fait
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