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Présentation de l'éditeur
Le thé vert stimule le corps et l'esprit, augmente la capacité de concentration, aide à recouvrer l'équilibre
intérieur, exerce une action préventive sur de nombreuses maladies liées au mode de vie moderne et soulage
quantité de maux. Véritable initiation à la tradition extrême-orientale du thé, ce livre offre un large aperçu
des nombreux thés verts proposés dans le commerce. Vous y apprendrez comment choisir votre thé en
fonction de l'usage que vous voulez en faire, quelles sont les règles à respecter en ce qui concerne la
préparation, la présentation et la dégustation et comment l'accommoder pour contenter toute la famille.
Beauté et soins de la peau : utilisation du thé vert en usage externe pour le corps, le visage et les cheveux. En
supplément : jeûne de 5 jours pour détoxifier l'organisme et perdre quelques kilos.
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