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Revue de presse
« […] Xavier Delengaigne souhaite aider le lecteur à « sortir la tête du guidon». » ArchiMag
 

« Cette méthode interactive permet au lecteur de prendre des notes et de tirer le maximum de l’ouvrage […]
» ArchiMagPrésentation de l'éditeur
Qui n’a rêvé de maîtriser une technique simple et fiable pour organiser son temps et gagner en efficacité et
en rapidité, que ce soit dans la vie professionnelle ou dans la vie privée? Cet ouvrage a pour objectif de
mettre le Mind Mapping (représentation visuelle de vos idées) au service de la gestion du temps : des outils
simples, d’apprentissage aisé, permettant de disposer rapidement d’un grand nombre de données triées et
traitées, donc immédiatement exploitables. Vous apprendrez ainsi à planifier vos activités, à piloter votre
quotidien et enfin à mieux organiser votre temps en y intégrant aussi celui des autres. Biographie de
l'auteur
Xavier Delengaign est consultant formateur et conférencier, spécialisé dans la visualisation de l'information
et les TIC. Il est coauteur de nombreux ouvrages sur le Mind Mapping, dont chez Dunod : Organisez votre
vie avec le MM, Mémorisez sans peine, Organisez vos notes avec le MM, Organisez votre temps avec le
MM
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