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Présentation de l'éditeur
LA COLLECTION
Le Carré des Marques, pour vous faciliter la vie !
Articulée autour de produits ou d'ustensiles d'aujourd'hui, cette collection vous propose des idées de recettes
simples, inventives et bluffantes pour réussir votre cuisine au quotidien.

CONTENU
Des yaourts maison... oui, mais pas seulement !
Apprenez à réaliser vous-même de bons yaourts, mais aussi de délicats fromages blancs ainsi que des
desserts lactés grâce à 25 recettes adaptées à la yaourtière. Grâce au fait maison, maîtrisez la composition de
vos produits laitiers pour une alimentation saine et gourmande à la fois.
Faites-vous du bien et variez les plaisirs laitiers à tout moment : au petit déjeuner, faites le plein d'énergie ;
un goûter équilibré & gourmand pour les petits... et les grands ; et de bons desserts légers pour tous les jours.

Biographie de l'auteur
AUTEUR
Virginie Michelin
Après quelques années passées au sein d'une agence de marketing puis dans le domaine du développement
personnel, Virginie Michelin a décidé de donner libre cours à sa créativité et à sa gourmandise en se tournant
vers la création et la mise en scène de recettes. Maman de 3 enfants, elle collabore aujourd'hui avec la presse,
l'édition, la publicité, la grande distribution et des marques d'agro-alimentaire.

PHOTOGRAPHE
Françoise Nicol
Après plusieurs années consacrées à la photographie en noir et blanc, passionnée par les matières, les
couleurs et les mystères du cru et du cuit, elle s'oriente vers la photographie culinaire par amour du goût et de
la gastronomie. Elle a travaillé pour différents magazines culinaires et a illustré de nombreux livres.
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