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Les Post-it associés aux tableaux Kanban sont un moyen simple ( sans logiciel) de reprendre le
contrôle de votre vie, de prendre le temps de réfléchir et de ne plus être prisonnier des urgences. Grâce
à eux, c’est vous qui choisirez quelles tâches accomplir chaque jour.NB. Post-it® est une marque de la
société 3M.Biographie de l'auteur
Conseiller formation. Enseignant à l'université de Lille 1 et au MBA d'HEC.
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