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Le rêve nous permet d'accéder à d'autres mondes et univers qui donnent à chacun l'occasion d'une approche
et d'une réflexion sérieuse et personnelle. Il échappe totalement à votre volonté et à notre responsabilité. Ce
"Petit Dico des Rêves" met à la portée de chacun(e) 8000 symboles et mots clés, qui vont permettre de
comprendre ce que rêver signifie vraiment. Le rêve dévoile-t-il notre passé ou notre avenir ? N'exprime-t-il
pas nos aspirations profondes ? Si oui il devient pour nous une source infiniment précieuse d'informations de
tous ordres. Le Petit Dico des Rêves nous éclaire et en déchiffre le langage secret. Il nous aide ainsi à en
décoder le sens profond et à en comprendre les innombrables bienfaits qui peuvent en résulter. Freud ne
disait-il pas que l'interprétation des rêves est la voie royale pour parvenir à la connaissance de l'âme ? Jetons-
nous donc sur la lecture de ce petit dictionnaire tout à fait passionnant qui nous dévoile de façon probante et
explicite le sens caché de nos pensées nocturnes. Chacun pourra assurément en tirer grand profit dans tous
les domaines de son existence.
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Extrait
Avant- propos

Le rêve désigne un ensemble de phénomènes psychiques que l'on éprouve au cours de notre sommeil. Si
l'explication peut paraître quelque peu sommaire, elle n'en demeure pas moins la mieux appropriée au
phénomène qui nous intéresse ici.

Tous les stades du sommeil sont propices à la production de rêves. Toutefois, les rêves dont on se souvient le
mieux et notamment les plus riches en images, sont ceux qui se produisent pendant les phases de sommeil
paradoxal, c'est-à-dire les plus proches de notre réveil. On estime à 80 % les personnes qui s'en souviennent -
avec une précision parfois remarquable.

Les rêves qui se produisent en phase de sommeil lent (durant les 6 ou 7 premières heures) d'endormissement,
nous laissent un souvenir assez vague, voire imprécis ou parfois même inexistant.

Deux principales écoles de psychologie accordent une importance cruciale à l'interprétation des rêves : la
psychanalyse de Sigmund Freud et la psychologie analytique de Carl Gustav Jung.

Au XXe siècle, le psychanalyste Sigmund Freud voit dans le rêve l'accomplissement d'un désir. Tandis que
pour Carl Gustav Jung, le rêve a pour rôle de rétablir l'équilibre du psychisme.

À Chacun donc, d'opter pour l'une ou l'autre de ces deux écoles, ce qui, de prime abord, ne paraît pas aussi
simple... ou de se référer à ce livre innovant et de juger sur pièce.

L'originalité de ce dictionnaire est d'apporter au lecteur un éclairage nouveau, basé uniquement sur des
données réelles, et des résultats établis. Pas question donc de prendre parti pour telle ou telle croyance, telle
ou telle théorie. Seuls le vécu et la réalité des faits sont pris en compte.

L'auteur nous guide tout au long de ce dictionnaire, sans jamais nous abandonner dans l'interminable
labyrinthe des songes, partant du principe que le seul élément pris en compte ici c'est la statistique. - Ce qui
était impossible à réaliser hier, l'est aujourd'hui grâce à l'informatique. - Pour ce faire, il a collecté, analysé
puis classé des dizaines de milliers d'informations, dont ce livre constitue la synthèse. Il l'a voulu simple,
explicite, sans aucune ambiguïté au niveau de l'interprétation. C'est donc en toute confiance que le lecteur
peut désormais "consulter", dès son réveil, ce livre de chevet qui lui apportera immédiatement une réponse
éclairée. De cette manière, personne ne court plus le risque d'oublier purement et simplement le contenu de
ses rêves, contenu qui peut, comme vous le constaterez très vite, vous ouvrir des horizons et des perspectives
tout à fait inédites permettant d'éclairer chacun(e) sur son avenir le plus immédiat.

Donner du sens à vos rêves, tel est le but avoué de ce livre, qui, de manière simple et ludique, permet
d'exprimer les concepts les plus complexes permettant de se projeter dans un univers nouveau et se réaliser
pleinement.

Utile et passionnant à la fois ! Présentation de l'éditeur
Le rêve nous permet d'accéder à d'autres mondes et univers qui donnent à chacun l'occasion d'une approche
et d'une réflexion sérieuse et personnelle. Il échappe totalement à votre volonté et à notre responsabilité. Ce
"Petit Dico des Rêves" met à la portée de chacun(e) 8000 symboles et mots clés, qui vont permettre de



comprendre ce que rêver signifie vraiment. Le rêve dévoile-t-il notre passé ou notre avenir ?

N'exprime-t-il pas nos aspirations profondes ? Si oui il devient pour nous une source infiniment précieuse
d'informations de tous ordres. Le Petit Dico des Rêves nous éclaire et en déchiffre le langage secret. Il nous
aide ainsi à en décoder le sens profond et à en comprendre les innombrables bienfaits qui peuvent en résulter.

Freud ne disait-il pas que l'interprétation des rêves est la voie royale pour parvenir à la connaissance de l'âme
?

Jetons-nous donc sur la lecture de ce petit dictionnaire tout à fait passionnant qui nous dévoile de façon
probante et explicite le sens caché de nos pensées nocturnes. Chacun pourra assurément en tirer grand profit
dans tous les domaines de son existence.
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