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224 pages

Quatrieme de couverture

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la culture et I'utilisation des herbes. Un répertoire des herbes
exhaustif illustrant les variétés les plus courantes, compl été d'informations botaniques et d'astuces de culture.
Tout sur I'entretien des herbes : du choix et de I'achat des herbes ala multiplication, larécolte et la
conservation. Des conseils pour la création d'un jardin d'herbes original, pour la culture des herbes en
parterres et en conteneurs. Des utilisations et des recettes originales pour la cuising, I'hygiéne et la beauté, 1a
meédecine et la santé, I'art et la décoration. Tableaux détaillés, faciles a consulter sur les multiples utilisations
des herbes.
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