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Présentation de I'éditeur

Lacrise actuelle n'est pas simplement économique et financiére, mais aussi philosophique et spirituelle.
Contre une vision purement matérialiste de I'hnomme et du monde, Socrate, Jésus et Bouddha sont trois
maitres de vie. Une vie gu'ils n'enferment jamai s dans une conception étroite et dogmatique. Leur parole a
traversé les siécles sans prendre uneride, et, par-delaleurs divergences, ils saccordent sur |'essentiel :
I'existence humaine est précieuse et chacun, d'ou qu'il vienne, est appel é a chercher la vérité, a se connaitre
dans sa profondeur, adevenir libre, avivre en paix avec lui-méme et avec les autres. Un message humaniste,
gui répond sans détour ala question essentielle du sens de lavie.Lenoir raconte |les destins archiconnus de
ces « maitres de vie » avec le brio d’ un maitre du polar. Jérdme Cordelier, Le Point.Biographie de I'auteur
Frédéric Lenoir est philosophe, sociologue et chercheur associé al’ Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociaes (EHESS). Il est coproducteur de I’ émission « Les racines du ciel », sur France Culture.

Il apublié de nombreux essais et romans traduits dans une vingtaine de langues. Ses récents ouvrages Petit
traité devieintérieure, L’ Ame du monde, Du bonheur, un voyage philosophique, ont été en téte des listes de
best-sellers.
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