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Présentation de l'éditeur
Fondé sur l'expérience clinique du Dr Sonya Rhodes, ce livre vous montre comment mettre toutes les
chances de votre côté pour enfin trouver le partenaire qui vous convient.

Pour ce faire, l'auteur vous invite d'abord à remplir un questionnaire détaillé qui vous permettra d'
identifier plus clairement vos besoins en amour. En sachant reconnaître vos traits de caractère "alpha" et
"bêta", vous apprendrez à faire des choix plus judicieux au moment de vous investir dans une relation.

Les conseils de l'auteur vous aideront à réagir efficacement aux embûches pouvant se dresser sur votre
chemin : l'infidélité, l'absence de chimie sur le plan sexuel, le désir d'enfants non partagé...

Fort de solutions concrètes, cet ouvrage vous guidera vers une vie sentimentale sereine et
gratifiante.Biographie de l'auteur
Diplômée de l'université Columbia, le Dr Sonya Rhodes se spécialise dans les problématiques qui affectent
les couples de tout âge. Coauteur de quatre livres, elle habite aujourd'hui à New York où elle exerce la
thérapie de couple en cabinet privé.
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