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Extrait
Bienvenue au Myanmar (Birmanie)

C'est le moment ou jamais de visiter cet extraordinaire pays : les pagodes dorées y suscitent toujours une
aussi grande ferveur, tandis que des lieux jadis interdits s'ouvrent peu à peu au monde.

Un monde à part

"La Birmanie, un pays différent de tout ce que vous connaissez", écrivait Rudyard Kipling. Plus d'un siècle
s'est écoulé depuis, mais le Myanmar n'a rien perdu de son étonnant pouvoir de surprendre même le plus
blasé des voyageurs. Laissez-vous éblouir par la paya Shwedagon, "merveille scintillante". Contemplez les
milliers de stupas disséminés dans les plaines de Bagan. Admirez le Rocher d'Or du mont Kyaiktiyo,
suspendu au bord du gouffre. Ces sites sont des hauts lieux du bouddhisme, dans ce pays où les moines sont
plus adulés que des rock stars.

Traditions

Plus de cent groupes ethniques vivent au Myanmar et le pays cultive ses particularités : les hommes portent
des longyi (sorte de sarong), les femmes ornent leur visage de thandkha (pâte claire qui protège la peau) et
les aïeules mâchent des noix de bétel qui leur donnent un sourire rouge sang. On se déplace encore en
pousse-pousse - voire, dans les campagnes, en carrioles à cheval -, et des milliers de teahouses (maisons de
thé) perpétuent l'art du thé, un héritage britannique de l'époque coloniale.

L'intérêt du monde entier

À mesure que le pays avance timidement vers la démocratie, les sanctions internationales à l'égard de la junte
encore au pouvoir se font plus rares, et le monde entier se précipite au Myanmar pour faire des affaires. La
couverture du réseau mobile, l'accès à Internet, les distributeurs bancaires internationaux et autres services
emblématiques de la mondialisation ont fait leur apparition. Le recul de la censure a permis l'éclosion de
nouveaux médias, ainsi qu'une nouvelle transparence dans les débats publics. Des pans entiers du pays,
interdits aux touristes pendant des années, sont désormais accessibles.

Des plaisirs simples

Ces changements qui surviennent peu à peu n'ont en rien affecté les plaisirs simples qui font l'authenticité
d'un voyage au Myanmar. Il est toujours possible de descendre l'Ayeyarwady (Irrawady) à bord d'un bateau à
vapeur, de s'installer sur une plage dans le golfe du Bengale, ou de randonner à travers la forêt pour atteindre
les villages des minorités shan sans se heurter à des flots de touristes. Surtout, vous irez à la rencontre d'une
population sympathique, pleine d'humour, curieuse et passionnée. Le moment est venu de créer ce lien.
Présentation de l'éditeur

Toutes les informations pratiques pour préparer son voyage et éviter les casse-tête : les moyens de transport,
la sécurité, la santé, les conseils pour bien dépenser son argent...
Une couverture élargie des options de logement et de restauration dans le pays.
Une section illustrée en 3D présente en détail la pagode de Shwedagon.
De nouveaux outils de planification du voyage ainsi que de nombreuses idées d'itinéraires pour aider le



voyageur à profiter un maximum de son séjour.
Des cartes revues et améliorées pour être autonome dans ses déplacements.
Une section spéciale propose des renseignements pratiques sur un vaste choix d'activités en plein air.
Des chapitres pour aller au cœur de l'histoire et de la culture du pays, et des clés pour appréhender la société
birmane d'aujourd'hui.
Des cahiers photo tout en couleurs offrent un aperçu des beautés du pays.
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