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Présentation de l'éditeur
La joie, l'absolu sont à reconnaître ici et maintenant. Cette révélation est l'essence du tantrisme cachemirien.
Sa mise en pratique est l'objet de la tradition telle que transmise par Jean Klein à partir des années soixante.
Ce livre souligne les bases shivaïtes de cet enseignement, ainsi que ses échos dans l'islam d'Ibn Arabi et la
mystique rhénane. Tout en gardant son ancrage dans la tradition, cette résonance s'actualise dans tous les
aspects de la vie quotidienne. Elle en souligne la beauté et la liberté inhérentes : tout est prétexte à cette
reconnaissance. L'abondante iconographie renvoie directement à cette même révélation où expérience
esthétique et compréhension métaphysique vibrent d'un même silence. Biographie de l'auteur
Eric Baret a exploré pendant une trentaine d'années la tradition non-dualiste du shivaïsme cachemirien
auprès de Jean Klein. Il a déjà publié chez Almora Le seul désir, Le sacre du dragon vert et Les crocodiles ne
pensent pas. Le présent ouvrage est l'approfondissement de la première partie de Yoga, corps de vibration,
corps de silence, aujourd'hui épuisé.
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