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152 pages
Présentation de l'éditeur
Découvrez cet élégant coffret avec un bijou bola et des conseils pour l’utiliser et profiter de ses vertus ainsi
que le livre compagnon des 9 mois de grossesse d’une future maman pour comprendre l’évolution de son
corps, prendre soin de son bébé mais aussi de soi et vivre sa maternité pleinement.* Des conseils nutrition,
santé, d’organisation, des dossiers spéciaux pour approfondir les sujets essentiels… et toutes les astuces de la
coach-experte pour une grossesse 100 %sereine !* Des espaces de notes pour inscrire ses envies, ses
humeurs, ses questions et ne pas oublier ses rendez-vous, examens et autres démarches administratives.
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