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Extrait
LE COMPOST, C'EST QUOI ?

Solution écologique et économique pour fertiliser vos sols, le compost est un engrais naturel issu de la
décomposition de déchets organiques en présence d'oxygène et d'eau et par action des micro-organismes.
C'est également la meilleure façon de retrouver le goût des aliments, de redécouvrir la diversité des produits
frais, qui ne demandent finalement qu'à être cuisinés le plus modestement possible pour relever toute leur
richesse. Pour les gens qui ne souffrent pas de maladies particulières, la minceur est plus une affaire de bon
sens que de régime.

Fabuleux engrais 100 % naturel, le compost favorise la vie des sols en renforçant leur teneur en humus. Il
suffit de peu de choses pour produire un engrais de qualité. Ainsi en triant vos déchets de cuisine, de jardin et
de maison, vous aurez en main tous les ingrédients nécessaires à la fabrication de cet engrais fertile qui, dans
un respect total de l'environnement, apportera les substances nécessaires au bon développement de vos
cultures. En ce qui concerne le mode de compostage, vous pouvez opter pour le tas ou le bac, en fonction de
vos besoins et du temps d'entretien que vous pourrez lui apporter. Fabriquer son compost est un geste
écologique car en recyclant, il permet de limiter le volume des ordures ménagères traitées collectivement par
incinération notamment, mais il est également synonyme d'économie car il peut aisément se substituer aux
fertilisants synthétiques que l'on trouve généralement dans le commerce. (...) Présentation de l'éditeur
Faire son compost au jardinRecycler les déchets, préparer le compost, l'utiliser au jardinRecycler les déchets
au jardin ; choisir son composteur et l'entretenir ; construire simplement son bac à compost... se familiariser
avec ces infatigables laboureurs que sont les lombrics.Des conseils simples et efficaces pour apprendre à
fertiliser son jardin au naturel, que l'on soit en ville ou à la campagne.
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