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Présentation de l'éditeur
Interrogations, attente, déception, excitation, chagrin... qu'il les extériorise ou non, l'adolescent vit
intensément ses émotions. Ses relations amicales ou amoureuses peuvent être très passionnelles et les
ruptures, les disputes, les trahisons vécues comme de véritables abandons. Un chagrin d'amour n'est jamais
banal... Témoins parfois malgré eux, les parents ne savent pas toujours comment se montrer disponibles,
aider leur enfant sans s'immiscer dans son intimité. Comment considérer le ou la petite amie de son ado qui
voudrait qu'on l'emmène pour les prochaines vacances ? Quelle écoute apporter aux confidences d'un ado qui
s'épanche en permanence ? Ou, au contraire, comment amorcer un dialogue avec celle qui ne dit pas un mot
ou fait la tête quand elle n'est pas au téléphone, des heures durant, avec l'élu du moment ou l'amie de cœur ?
Comment aborder la question de la contraception, celle de l'homosexualité ? Biographie de l'auteur
Béatrice Copper-Royer, psychologue-clinicienne, auteur de nombreux ouvrages, aide les parents à se situer
face à ces premiers émois, puis ces premières amours, étapes indispensables pour sortir de l'enfance.
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