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Présentation de l'éditeur
Pour rendre les autres heureux, il faut être heureux soi-même. Savoir s'occuper de soi est la première
condition d'une véritable ouverture aux autres : Et cette belle attention est toujours payée de retour. Ce que
vous donnez, vous comble un peu plus. Le bonheur est un cercle vertueux ! Alors ne vous laissez plus gagner
par la sinistrose ambiante ; mettez un peu de " slow attitude " dans votre vie, votre carrière et vos amitiés.
Réapprenez à célébrer le temps qui passe, le bonheur de vivre ensemble, de partager, d'être tout simplement !
Voici pour vous un concentré de bien-être qui vous aidera à choisir, vous-même, la météo de la journée et à
distribuer des sourires tout autour de vous ! Et si on se décidait à inverser la marche du monde ? Biographie
de l'auteur
Frédérique Thyss est illustratrice pour la presse et l'édition. Elle a collaboré à de nombreux ouvrages
pratiques chez Flammarion. Pascale de Lomas est consultante en organisation et développement personnel,
elle enseigne les techniques de savoir être en entreprise et à l'université. Elle est l'auteur de nombreux
ouvrages de psychologie pratique.
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