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Présentation de l'éditeur
La Pré-Test Thérapie (PTT) est une approche que j'ai beaucoup mise en place dans le cadre de la rue, dans un
premier temps grâce à l'influence de la thérapie des parties. La PTT offre, pour moi, une façon de travailler
de manière plus légère avec nos partenaires en permettant deux choses : D'une part, une prise de conscience
que le subconscient et le corps peuvent avoir des réponses que le conscient n'accepte pas. Par conséquent,
cela offre au praticien une porte d'entrée pour un travail sur la prise de conscience de la problématique de
fond. D'autre part, une preuve de sa transe, de la capacité du subconscient et sa propre capacité pour vivre
des séances en Hypnose. Cet aspect est vraiment intéressant avec des partenaires qui mettent en place de
nombreux mécanismes d'auto sabotage, notamment avec le leitmotiv : 'Je n'étais pas en Hypnose, ça ne
marche pas sur moi.'
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