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622 pages
Présentation de l'éditeur
Voici le plus grand dictionnaire sur les causes des malaises et des maladies reliées aux pensées, aux
sentiments et aux émotions. Il permet de prendre conscience de l'origine de nos malaises pour, grâce à la
technique de l'intégration, permettre de changer nos attitudes et pensées, et désactiver la source du conflit.
Broché 15 x 23 - 622 pages - Nouvelle édition enrichie - 75% d'informations en plus Biographie de l'auteur
Conférencier émérite depuis 1978, Jacques Martel agit à titre de psychothérapeute et anime des ateliers de
croissance personnelle depuis 1988. Dans son travail, sa formation d'ingénieur électricien lui permet d'allier
un côté pratique à l'intuition et à l'expérience qu'il a acquise avec le genre humain. Sa formation comme
rebirtheur professionnel (technique de respiration consciente) s'ajoute à son expérience de psychothérapeute
dont il fait bénéficier les personnes qui suivent ses ateliers, ses conférences ou dans les rencontres
individuelles. Ses activités se déroulent au Québec (Canada) ainsi qu'en Europe.
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