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Présentation de l'éditeur
Les rêves permettent de construire le réel. Ils sont la source de notre créativité. L’agitation de la vie
quotidienne nous éloigne de ce pouvoir créateur. Ce livre nous rappelle l’importance de stimuler notre
imaginaire. Il nous indique comment y arriver par des gestes simples. Les actes de penser et de construire qui
s’ensuivent prennent alors tout leur sens. Présentation de l'éditeur
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