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Présentation de I'éditeur

La Technique Nadeau est une méthode unigue. Elle est une des mesures préventives les plus valables pour la
personne &gée qui veut rester jeune et pour la personne jeune qui ne veut pas vieillir. Une de ses grandes
caractéristiques est d'offrir un exercice complet et tout afait différent. Une fois apprise, elle est acquise pour
lavie. Biographie de |'auteur

Colette Maher est lafondatrice d'un des plus grands centres de yoga du Québec, une personnalité de la
télévision et un auteur a succes. Elle sest entourée de professionnels de la santé afin d'établir des bases
solides pour les exercices Nadeau. Elle supervise les formateurs de professeurs atravers le monde.
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