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Présentation de l'éditeur
Peut-être aussi ancienne que l'humanité elle-même, la tradition des cristaux connaît un regain d'intérêt dans
notre monde envahi par le stress. Joyaux de la terre, les cristaux constituent un univers splendide où les
couleurs murmurent des secrets. Vous serez surpris de découvrir qu'ils possèdent d'étonnants pouvoirs et
qu'en eux scintillent des trésors de sagesse cachée. Travailler sur les cristaux est une expérience fascinante où
imagination et intuition sont indispensables pour vous ouvrir les portes de cet univers magique... Si vous
désirez trouver quelques instants de calme, prenez simplement votre cristal préféré au creux de votre main.
Si vous souhaitez faire preuve de créativité, portez votre regard sur le cristal posé sur votre bureau. Si c'est
l'aspect romantique de votre personnalité que vous souhaitez laisser parler, regardez un quartz rose et
méditez sur la perfection de sa forme, ses nuances... Si voyager vous angoisse, glissez dans votre proche une
"pierre de tranquillité ", telle l'améthyste ou l'aigue-marine. Ce guide vous offrira conseils et savoir-faire au
quotidien. Il vous aidera à choisir parmi une infinie variété de couleurs, les cristaux susceptibles de convenir
à votre situation personnelle. Apprenez à utiliser les cristaux dans votre vie quotidienne. Prenez le temps
d'être calme et à l'écoute de vous-même en utilisant le pouvoir déstressant de votre cristal personnel. Parce
qu'ils sont d'un usage simple et constituent un outil pratique d'aide personnelle, n'hésitez pas à avoir toujours
sur vous des cristaux, utilisables à tout moment et en tout lieu.
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