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Présentation de l'éditeur
Destiné à tous ceux qui souhaitent à la fois vivre mieux et faire des économies, cet ouvrage présente, de
façon synthétique et sous forme de fiches, tous les trucs, astuces, techniques, informations et bons moyens
pour se recréer une vie plus agréable, moins coûteuse et plus écolo. Un petit guide indispensable par
ces temps de crises économique, écologique et sociale... Présentation de l'éditeur
Destiné à tous ceux qui souhaitent à la fois vivre mieux et faire des économies, cet ouvrage présente, de
façon synthétique et sous forme de fiches, tous les trucs, astuces, techniques, informations et bons moyens
pour se recréer une vie plus agréable, moins coûteuse et plus écolo. Un petit guide indispensable par
ces temps de crises économique, écologique et sociale... Biographie de l'auteur
Journaliste santé, psychologie, faits de société et écrivain. Elle est également formatrice en techniques
journalistiques et animatrice d'ateliers d'écriture.
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