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Présentation de l'éditeur
Prévention des blessures vous fera prendre confiance en votre capacité de conserver votre cheval en bonne
santé. Tout comme nous, les chevaux peuvent être victimes de blessures et de maladies, et ils comptent sur
nous pour détecter les problèmes éventuels avant qu'ils ne dégénèrent. Si vous avez acquis les connaissances
et la capacité de reconnaître les limites et les restrictions possibles, vous serez à même de prévenir les
blessures, et de maintenir et développer ses performances. Participez à l'équipe qui prend soin du bien-être de
votre cheval. Evaluez ce qui est normal par l'observation et la palpation. Prévenez les problèmes dus à un
matériel non adapté et uneposition incorrecte du cavalier. Apprenez le massage pour approfondir le contact
entre votrecheval et vous. Des exercices d'assouplissement et d'étirement expliqués étape par étape. Des
programmes d'exercices qui peuvent être adaptés aux besoins de votre cheval Biographie de l'auteur
AMANDA SUTTON possède et dirige le Centre de physiothérapie du haras Harestock, et enseigne le
traitement, la prévention et l'entretien des animaux. Elle a été physiothérapeute honoraire aux concours de
Blenheim, Windsor et Burghley pendant plusieurs années, et physiothérapeute dans l'équipe des Jeux
olympiques d'Atlanta. Elle vit à Littleton, Hampshire.
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