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Présentation de l'éditeur
Ce livre vient en réponse aux nombreux questionnements autour des apprentissages scolaires. Il fait la
promesse d'offrir des solutions très concrètes pour pallier les difficultés rencontrées dans le parcours scolaire.
Son but premier est de permettre aux enfants et à leurs parents, aux élèves et à leurs enseignants, ainsi qu'à
toute personne intéressée par le monde de l'éducation et de la pédagogie, de retrouver le plaisir de
l'apprentissage et de sentir la réussite à portée de main. Cet ouvrage ouvre des horizons encore inexplorés.
S'inspirant des fondements du Brain Gym, il replace le corps au coeur de l'apprentissage. Formant une
rencontre entre la kinésiologie éducative et une approche corporelle énergétique inédite, il transcende les
techniques connues jusque-là avec pragmatisme et bon sens. Trois portes d'entrée pour directement accéder à
ce que vous cherchez : Constats et solutions ; Objectifs et mises en mouvement ; Stratégies d'apprentissage
(modes d'emploi). Ce livre est à vivre comme une nouvelle aventure. Répertorié par tranche d'âge, il offre
une vision évolutive du potentiel humain. Les adultes sont également invités à expérimenter les mouvements
et à avancer ainsi sur leur chemin personnel. En c(h)oeur avec les enfants. Biographie de l'auteur
Après une licence en lettres, Mireille Dürig-Jaquier se consacre à l'enseignement de l'anglais et de la
musique auprès d'adolescents. Dès 2001, elle se forme à la kinésiologie et trouve là une clé pour les défis
auxquels elle doit faire face tant comme enseignante que maman de trois enfants. Convaincue par la
pertinence des outils de kinésiologie éducative, elle donne des formations dès 2002. Vous trouverez dans cet
ouvrage la quintessence de ses quinze ans d'expérience.
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