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Présentation de l'éditeur
Chacun, à sa façon, cherche à être un "bon parent". Mais malgré cette évidente bonne volonté, la réalité vient
tôt ou tard démentir le rêve de perfection et mettre en échec les théories éducatives initiales. Ce qui manque
souvent aux parents, c'est le "comment faire" pour gérer au quotidien les multiples situations auxquelles ils
sont confrontés. Les règles d'une bonne communication avec son enfant comportent des ingrédients clés :- de
la protection mais pas trop,- de l'écoute jusqu'à un certain point,- des permissions encadrées de limites bien
solides,- des encouragements nuancés de critiques constructives.Ce livre vous propose des pistes concrètes
pour réaliser cet équilibre subtil entre amour et fermeté. Quatrième de couverture
Chacun, à sa façon, cherche à être un "bon parent". Mais malgré cette évidente bonne volonté, la réalité vient
tôt ou tard démentir le rêve de perfection et mettre en échec les théories éducatives initiales. Ce qui manque
souvent aux parents, c'est le "comment faire" pour gérer au quotidien les multiples situations auxquelles ils
sont confrontés. Les règles d'une bonne communication avec son enfant comportent des ingrédients clés : -
de la protection mais pas trop, - de l'écoute jusqu'à un certain point, - des permissions encadrées de limites
bien solides, - des encouragements nuancés de critiques constructives. Ce livre vous propose des pistes
concrètes pour réaliser cet équilibre subtil entre amour et fermeté. Biographie de l'auteur
Christel Petitcollin est conseil et formatrice en communication, psychothérapeute et conférencière. Formée à
la PNL, à l'Analyse transactionnelle et à l'Hypnose ericksonnienne, elle reçoit en consultations, anime des
conférences-débats et des stages de communication, organise des actions de réinsertions pour les publics en
voie d'exclusion et écrit les rubriques "psycho " du magazine Actives et "développement personnel" du site
egowell.com. Elle est également l'auteur de S'Affirmer et oser dire non.
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