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Qui n'a jamais rêvé de suivre les conseils d'un autre pour paresser tout en profitant des joies du jardin et du
jardinage ? Patricia Beucher, journaliste spécialisée dans les sujets jardins et nature nous livre ses
expériences dans un style enjoué et vivant, où l'on sent l'expérience vécue. Avec elle, on apprend à regarder,
à parler, à échanger, à s'équiper et à planter... avant de se lancer avec méthode dans l'aventure jardinière en
s'inspirant des pros, des bios et des erreurs des autres. Tout ce qu'il faut savoir pour intervenir avec un
minimum d'efforts mais profiter au maximum du bonheur et de l'esprit du lieu. Comment jardiner sans s'en
faire, planter en bonne connaissance des plantes et du sol, suivre les saisons, créer la structure adéquate,
s'offrir un potager sans y passer tout son temps et profiter des joies gourmandes d'un verger bien pensé. Des
conseils techniques, des propositions de variétés, sans oublier quelques adresses de spécialistes et de
nombreuses photos de son jardin personnel mais aussi d'une douzaine de jardins paresseux répartis dans
toute la France. --Catherine Lamontagne
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