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Présentation de l'éditeur
Découvrez dans cet ouvrage les innombrables vertus et ressources des tisanes à travers : les propriétés et les
modes d'utilisation des plantes, des recettes simples ou composées, un guide thérapeutique des plantes et des
propriétés curatives des tisanes, des adresses et des conseils pour aller plus loin. Vous apprendrez ainsi à
savourer ces breuvages, appelés il n'y a pas si longtemps encore " pisse-mémé ", qui reviennent aujourd'hui
en force, pour notre plus grand plaisir ! Biographie de l'auteur
Écrivain et journaliste professionnelle, Laurence Albert a effectué des recherches sur la diététique familiale.
Elle a publié de nombreux titres aux Éditions de Vecchi dont Comment rester jeune, Les remèdes naturels,
Les maladies psychosomatiques, Guide de la diététique familiale.
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