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Présentation de l'éditeur
Dans ce cahier d'exercices, les jeunes (ou futurs) papas vont pouvoir décompresser et dédramatiser les
situations du quotidien : changement de couche, sécurité de la maison, gestion de la fatigue, préservation de
la vie sociale et de la vie de couple...
Listes à compléter, tests, points à relier, gribouillages, etc.

"Voici les 5 étapes pour changer une couche: pourrez-vous les remettre dans le bon ordre?"
"Faites ici la liste des pires angoisses liées à votre paternité" + conseils pour surmonter les plus fréquentes
"Reliez chaque illustration au bon mot : gigoteuse, cosy, body, goupillon pour les biberons, mouche-bébé..."
"Voici une série de moutons à compter et à colorier pour vous rendormir lorsque Bébé interrompt vos nuits".
Un cahier à lire, à compléter et à s'approprier... pour affronter la paternité avec humour !

Biographie de l'auteur
Journaliste, Lionel Paillès est l'auteur du best-seller Papa débutant, dans la collection "Ma P'tite famille"
(près de 100 000 exemplaires). Il est papa de 2 enfants... et très inspiré par les surprises que réserve la
paternité !
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