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Présentation de l'éditeur
Dépression. Dans le langage courant, ce mot est utilisé sans discernement pour désigner la tristesse, l'humeur
dépressive, la dépression caractérisée ou la maladie mélancolique qui peut conduire au suicide.
Cette confusion de plus en plus fréquente entre souffrance et maladie n'est pas sans conséquence. Certains
sont trop hâtivement déclarés malades et se voient prescrire des traitements inutiles ou nuisibles, tandis que
d'autres, plus sévèrement atteints, ne sont pas soignés comme ils devraient l'être.
Éclairer ces contradictions, illustrer par des récits de cas différentes situations cliniques, faire comprendre le
bon usage des thérapies analytiques et des traitements antidépresseurs, tel est le mérite de Vrais déprimés,
Fausses dépressions.
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Couverture : illustration de Daniel Pudles. Biographie de l'auteur
Alain Gérard est psychiatre. Il est l'auteur, avec Henry Cuche, de je vais craquer (2e éd. Flammarion, 2002).
Monique Bremond est psychanalyste. Ensemble, ils ont écrit J'ai rendez-vous avec vous (Seuil, 1993).
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