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Les Trois Marches. Symboles d'une vie d'apprentissage ol la premiére marche sappelle " Je veux devenir ce
guejesuis’, ladeuxiéme, "Je deviens I'opposé de ce que je suis', et latroisiéme, "Je deviensenfin ceque je
suis'. On atous aen tirer un enseignement.

Le point de départ est un pensionnat , une "école du cul défoncé", ou violences et viols sont le lot quotidien
des gamins. Ce passage dans I'enfer générera haine et soif de revanche en Patrick Henderickx. Seule la
rencontre avec son "Sensel", son maitre en arts martiaux, le sauvera, aprés des années de déroute, I'enfer de
la prison, le grand banditisme et larage — gréce aux principes de respect, de générosité et dhumanisme
enseignés par le maitre oriental. Car Henderickx est alors plein de haine. Et I'un de ses combats sera de lutter
contre ce sentiment qui I'éloigne d'autrui et de lui-méme... L'autre lutte serade résister ala douleur, car "la
gérer est le pouvoir absolu”.

Son témoignage poignant, admirablement analysé, et sa perpétuelle bataille contre lui-méme font de ce livre
un document a part parmi les expériences vécues. Ony parle de meurtres, d'arnaques, de violences, d'affaires
louches. Mais aussi du sens du devoir, du dévouement, des principes fondamentaux qui différencient
I'nomme de |a béte, de la maitrise de soi et de I'honneur. De ses divers passages en prison a ses amours ratés,
en passant par la solitude, I'injustice face a une société qui juge sans connaitre, c'est une vision généreuse de
lavie que nous offre un Henderickx malmené par le destin. Ce "voyou" au passé si chargé devenu un homme
d'affaires généreux, respecté (et respectueux), n‘ayant jamais oublié d'ou il venait ni comment il sest lui-
méme sauvé, force I'admiration. On lui pardonne alors volontiers quel ques écarts égocentriques...
Henderickx signe la une véritable déclaration d'amour alavie et la preuve qu'en se battant, tout, et
notamment le meilleur, est possible... --Marine Segalen Présentation de I'éditeur

Ce que Patrick Henderickx sait aujourd'hui de lavie, il I'acherement payé. Placé dés son plus jeune age dans
un internat, il y subit viols et mauvais traitements, et fait vite I'apprentissage de la haine. A I'adolescence, il
devient ce qu'on lui fait croire gu'il est : un truand. Son enfance saccagée lui aapprisane plus setaire. Il
nous livre sa vie tissée de combats, de pertes et de rencontres, d'histoires d'amour et d'amitié bouleversantes.
Dans ce livre coup de poing aux rebondissements souvent spectaculaires, il décrit les chemins de traverse
gu'il aempruntés par soif de vengeance et lavoie qu'il asuivie pour sen sortir : I'application des valeurs
inculquées par son Sensei - maltre en arts martiaux et péere de substitution -, sa volonté de fer, sa lutte
incessante contre l'injustice. Aujourd'hui industriel, Patrick Henderickx met toute sa rage a sauver des
enfants, jusgu'arisguer savie. Son récit, ou laviolence, lafatalité et 'amour jouent une partie serrée, est
dédié atous les enfants battus, maltraités, violés et morts dans I'indifférence. Ce témoignage incandescent est
celui d'un homme hors du commun qui s'est forgé un destin alaforce du coaur. Quatrieme de couverture
"Lorsque Patrick Henderickx a prislaparole, le temps sest arrété... Comme si la vérité de cet homme, le
récit de ses années de calvaire, son incroyable rédemption, dépassaient en intensité tout ce que I'on avait
entendu jusque-la. " Mireille DUMAS, France 3, "Vie privée, vie publique”, janvier 2002. Ce que Patrick
Henderickx sait aujourd'hui delavie, il I'acherement payé. Placé deés son plus jeune &ge dans un internat, il y
subit viols et mauvais traitements, et fait vite I'apprentissage de la haine. A I'adolescence, il devient ce qu'on
lui fait croire qu'il est : un truand. Son enfance saccagée lui a appris ane plus setaire. Il nouslivre savie
tissée de combats, de pertes et de rencontres, d'histoires d'amour et d'amiti€ bouleversantes. Dans ce livre
coup de poing aux rebondissements souvent spectaculaires, il décrit les chemins de traverse qu'il a empruntés
par soif de vengeance et lavoie qu'il asuivie pour sen sortir : I'application des valeurs inculquées par son
Sensel -maitre en arts martiaux et pére de substitution -, savolonté de fer, sa lutte incessante contre
I'injustice. Aujourd'hui industriel, Patrick Henderickx met toute sa rage a sauver des enfants, jusqu'a risgquer
savie. Son récit, ou laviolence, lafatalité et I'amour jouent une partie serrée, est dédié atous les enfants
battus, maltraités, violés et morts dans I'indifférence. Ce témoignage incandescent est celui d'un homme hors
du commun qui sest forgé un destin alaforce du coeur. Né en 1960 a Bruxelles, Patrick Henderickx dirige



plusieurs sociétés commerciales et diverses associations pour jeunes en difficulté. 1l fait également partie de
I'association Flic et Voyou.
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