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Présentation de l'éditeur
« En gardant les pieds sur terre, on peut toucher les étoiles. »
Les étoiles, Mike Horn serait bien capable d'arriver à les toucher ! Ce Sud-Africain né en 1966, aventurier de
l'extrême, a pris l'habitude de repousser les limites du possible et d'aller là où personne ne va. Il a descendu
le fleuve Amazone en hydrospeed, fait le tour du monde en solitaire en suivant la ligne de l'équateur, atteint
le Pôle Nord au cours d'une expédition de deux mois de nuit totale.
Dans cet ouvrage, l'explorateur au mental d'acier nous raconte avec passion ses principaux défis pour
survivre, tout en rendant hommage à sa famille, son principal soutien face au danger et à l'adversité. Le
témoignage de vie exceptionnel d'un battant, mais aussi une ode magnifique à cette Nature qu'il affronte et
adule à la fois, dans la plus grande humilité. Biographie de l'auteur
Né en 1966 en Afrique du Sud, Mike Horn se découvre très jeune une attirance forte pour les aventures de
l'extrême. Il explore dès 1991 les Andes péruviennes en raft et parapente. Dès lors, il assouvit sa passion en
réalisant les exploits les plus fous, tels la descente de l'Amazone à la nage, le tour du monde en suivant la
ligne de l'équateur ou encore le tour du cercle polaire arctique à pieds. Avec ce dernier projet, nommé «
Arktos », qu'il réalise seul et sans aucun moyen de transport motorisé, il bat un nouveau record de l'aventure
extrême, qu'il raconte dans Conquérant de l'impossible (XO, 2005). Deux ans plus tard, il accomplit une
nouvelle performance exceptionnelle en ralliant le pôle Nord en hiver et sans assistance, soit 1000 kilomètres
de marche depuis le cap sibérien d'Arkticheskiy dans l'obscurité complète sur une surface mouvante
constituée de glace et d'eau (Objectif : Pôle Nord de nuit, XO, 2007).
Plus récemment en 2015, il anime l'émission de M6 The Island, seuls au monde, où il apprend aux candidats
à survivre en milieu hostile. Puis, à partir de juin 2016, on le retrouve dans l'émission À l'état sauvage sur
M6, où il accompagne une personnalité en pleine nature et la guide pour lui apprendre à survivre en l'absence
de toute vie humaine.
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